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Resumo: Este artigo tem como objetivo explorar o impacto das plataformas digitais
na promogdo do bem-estar, investigando a interse¢do entre a psicologia positiva e a
tecnologia. Realizou-se uma pesquisa bibliografica qualitativa para examinar o
desenvolvimento de ferramenta baseadas em principios da psicologia positiva e seu
impacto no bem-estar emocional por meio de tecnologias digitais. A fundamentacdo
tedrica abrangeu a definicdo e os principios da psicologia positiva, incluindo
conceitos de resiliéncia, otimismo, gratiddo ¢ bem-estar subjetivo. Além disso,
investigou-se o surgimento ¢ a eficacia de intervengdes psicoldgicas digitais,
destacando estudos que avaliam a efetividade de aplicativos e plataformas online no
Psicologia Positiva; tratament.o de.qu.estéres de. salilde mental, como ansie.dade.e.de.pressio. Os resultados
sl ot Blomdgars da pesquisa blbhograﬁca. indicaram que as tecnologias digitais oferecem uma gama
Satde Mental. variada de ferramentas e intervengdes capazes de promover o bem-estar emocional e
psicologico. Contudo, também revelaram desafios significativos, incluindo
preocupagdes éticas sobre privacidade e seguranca de dados, bem como os efeitos
adversos do uso excessivo de tecnologia na satide mental. Conclui-se que, embora as
plataformas digitais tenham potencial para impactar positivamente o bem-estar, é
crucial equilibrar seu uso com estratégias para garantir um ambiente digital saudavel.
Destaca-se a necessidade de diretrizes éticas e intervengdes responsaveis na
interseccdo entre psicologia positiva e tecnologia para promover o bem-estar
emocional e psicoldgico.

Palavras-chave:

Abstract: This article aims to explore the impact of digital platforms on promoting
well-being by investigating the intersection between positive psychology and
technology. A qualitative literature search was conducted to examine the development
of tools based on principles of positive psychology and their impact on emotional well-

Keywords: being through digital technologies. The theoretical foundation encompassed the
definition and principles of positive psychology, including concepts of resilience,

Positive Psychology; optimism, gratitude, and subjective well-being. In addition, the emergence and
I GRSl  cffectiveness of digital psychological interventions were investigated, highlighting
Mental Health. studies that evaluate the effectiveness of online apps and platforms in the treatment of

mental health issues, such as anxiety and depression. The results of the literature search
indicated that digital technologies offer a wide range of tools and interventions capable
of promoting emotional and psychological well-being. However, they also revealed
significant challenges, including ethical concerns about data privacy and security, as
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well as the adverse effects of excessive technology use on mental health. It is
concluded that while digital platforms have the potential to positively impact well-
being, it is crucial to balance their use with strategies to ensure a healthy digital
environment. The need for ethical guidelines and responsible interventions at the
intersection of positive psychology and technology to promote emotional and
psychological well-being is highlighted.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, temos testemunhado uma répida evolu¢ao no panorama tecnologico,
transformando a maneira como interagimos, aprendemos e até mesmo cuidamos de nossa saude
mental e emocional. Paralelamente, o campo da psicologia positiva, que se concentra no cultivo
das forgas e virtudes humanas para melhorar a qualidade de vida, tem ganhado destaque,
oferecendo novas perspectivas para promover o bem-estar.

A convergéncia entre a psicologia positiva e a tecnologia digital apresenta uma
promissora fronteira para abordagens inovadoras na promogao da saide mental e emocional. O
surgimento de aplicativos moéveis, plataformas online e intervencgdes digitais fundamentadas
nos principios da psicologia positiva oferece novas oportunidades de acesso e engajamento para
individuos em busca de recursos para fortalecer sua saude emocional e psicoldgica.

Este artigo propde uma investigacdo sobre o impacto das plataformas digitais na
promocao do bem-estar, explorando a interse¢do entre a psicologia positiva € as inovagoes
tecnologicas. A pesquisa bibliografica e qualitativa apresentada neste estudo visa compreender
como a sinergia entre esses campos pode influenciar positivamente o bem-estar emocional das
pessoas em um mundo cada vez mais digitalizado.

A relevancia desta analise se fundamenta na urgéncia de compreendermos os efeitos,
tanto positivos quanto desafiadores, da incorporagdo de tecnologias digitais nas praticas de
promoc¢do do bem-estar. Ao explorar os beneficios potenciais, as preocupacdes €ticas € 0s
desafios inerentes ao uso dessas ferramentas na esfera da psicologia positiva, busca-se
contribuir para a constru¢ao de um arcabougo tedrico e pratico mais solido.

Ao longo deste artigo, serdo examinados aspectos tedricos e empiricos que evidenciam
a intersecc¢ao entre psicologia positiva e tecnologia, fornecendo insights valiosos sobre como
essas sinergias podem ser aproveitadas de maneira responsavel e eficaz na promog¢ao do bem-

estar emocional e psicologico.

METODOLOGIA
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Este estudo adotou uma abordagem qualitativa por meio de uma pesquisa bibliografica
para investigar o impacto do uso da tecnologia no bem-estar emocional e psicoldgico.

A pesquisa foi conduzida com base em uma revisao bibliografica que incorporou uma
abordagem qualitativa para analisar e sintetizar informagdes de fontes diversas sobre o impacto
psicologico e emocional do uso da tecnologia.

Para a coleta de dados, foram identificados estudos, artigos académicos e publicagdes
relevantes por meio de bases de dados cientificas, livros, periddicos e fontes confidveis online.
A selecao dos dados foi realizada com critérios especificos, priorizando estudos recentes,
revisdes sistematicas e meta-analises que ofereciam insights significativos sobre o tema.

O processo de analise dos dados bibliograficos seguiu uma abordagem qualitativa. As
informagdes coletadas foram organizadas, categorizadas e sintetizadas de acordo com os temas
e padrdes emergentes relacionados ao impacto do uso da tecnologia no bem-estar emocional e
psicologico dos usudrios.

Com base na analise qualitativa dos dados bibliograficos, foram elaboradas conclusdes
que ressaltam os principais aspectos do impacto psicoldgico e emocional do uso da tecnologia.
Essas conclusdes foram embasadas nos achados da literatura revisada e destacaram aspectos
cruciais para promover um uso saudavel da tecnologia e preservar o bem-estar emocional dos
usuarios.

Portanto, a pesquisa bibliografica foi conduzida estritamente sob diretrizes éticas que
fundamentam a integridade intelectual e a responsabilidade na utilizagdo das fontes. Todos os
materiais consultados foram criteriosamente referenciados e citados de acordo com as normas
da ABNT, visando assegurar o devido crédito aos autores e respeitando integralmente os direitos
autorais. A transparéncia na identificagdo e na apropriagdo das fontes utilizadas foi uma
prioridade, garantindo a legitimidade e a credibilidade do estudo.

O respeito aos principios éticos norteou cada etapa da investigacdo, desde a
identificacdo e selegdo criteriosa das referéncias até a sua incorporagdo ao trabalho, refor¢cando
0 compromisso com a honestidade académica e a validade do conhecimento produzido.

Desenho de estudo. Local de estudo. Populacdo de estudo. Critérios de elegibilidade.
Coleta de dados. Anélise de dados. Aspectos éticos e legais. Desenho de estudo. Local de
estudo. Populagdo de estudo. Critérios de elegibilidade. Coleta de dados. Analise de dados.
Aspectos éticos e legais. Desenho de estudo. Local de estudo. Populagdo de estudo. Critérios
de elegibilidade. Coleta de dados. Analise de dados. Aspectos éticos e legais. O conteudo deve

ser organizado, de preferéncia, em ordem cronoldgica.
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Deve apresentar a descricdo do local, a data e o delineamento experimental, além de
informagdes necessarias e suficientes para a percepcao dos resultados e para a repeticdo do
trabalho por qualquer outro pesquisador. Evitar detalhes supérfluos e extensas descri¢des de
técnicas de uso corrente. O uso de subtitulos, quando indispensavel, devera ser grafado em

negrito, com letras minusculas, exceto a letra inicial, na margem esquerda da pagina.

RESULTADO

A intersecao entre a Psicologia Positiva, a Tecnologia e a busca pela promogao do bem-
estar emocional e psicoldgico tem ganhado crescente interesse e relevancia no contexto
contemporaneo. A Psicologia Positiva, fundamentada na ideia de promover o florescimento
humano ao enfatizar os aspectos saudaveis da vida, oferece uma estrutura teorica robusta
centrada em conceitos-chave, como a identificacdo e fortalecimento de pontos fortes
individuais, a construcao de resiliéncia, a promog¢ao do otimismo, a pratica da gratiddo, a busca
pelo bem-estar subjetivo e a definicdo de um propdsito de vida significativo. Neste contexto, a
crescente influéncia das tecnologias digitais desempenha um papel crucial ao oferecer
ferramentas inovadoras e acessiveis, possibilitando a aplicacdo pratica dos principios da
Psicologia Positiva no cotidiano, visando a melhoria da satide mental e emocional das pessoas.

A Psicologia Positiva surge como uma abordagem revoluciondria no campo da
psicologia, que se afasta do tradicional foco nas patologias e disfuncdes para direcionar a
aten¢do aos aspectos saudaveis da vida humana. Fundamentada nos trabalhos pioneiros de
Seligman (2002), a Psicologia Positiva al¢a seu voo no inicio do século XXI, moldando-se em
torno de principios fundamentais que visam ndo apenas a reducao do sofrimento psicologico,
mas também a promog¢ado do bem-estar e do florescimento humano.

O cerne da Psicologia Positiva reside na identificacdo e cultivo dos pontos fortes
individuais. Sua abordagem enfatiza a importancia da resiliéncia, explorando como as pessoas
conseguem enfrentar adversidades e superar desafios, muitas vezes emergindo mais fortes apos
experiéncias dificeis. Além disso, segundo Hutz (2014), promove uma visdo otimista,
incentivando a crenga na capacidade de crescimento pessoal e no desenvolvimento de
perspectivas positivas diante das circunstancias.

A pratica da gratidao também se destaca como um pilar central da Psicologia Positiva.
Reconhecer e apreciar os aspectos positivos da vida, expressar a gratidao pelas pequenas coisas
e momentos de felicidade cotidiana tém sido associados a uma melhoria significativa na

satisfacdo e no bem-estar emocional. Essa abordagem ndo busca apenas a auséncia de doenga
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mental, mas sim o florescimento psicoldgico, promovendo o bem-estar subjetivo em suas varias
nuances.

Além disso, Hutz (2014) afirma que a Psicologia Positiva se fundamenta na busca por
um propoésito de vida significativo, incentivando a descoberta e a busca por atividades e
objetivos que deem sentido a existéncia. Essa énfase na identificagdo do propodsito pessoal nao
so fortalece a resiliéncia, mas também contribui para a sensacao de realizacdo e felicidade ao
longo da vida.

A busca por um proposito de vida significativo € um dos pilares essenciais da Psicologia
Positiva, constituindo-se como um elemento vital para o florescimento humano. O propdsito
pessoal vai além de meros objetivos € metas; € a espinha dorsal que sustenta a existéncia,
fornecendo um significado mais profundo para as acdes, experiéncias e relacdes de uma pessoa.

Nesse sentido, Gomide (2013) corrobora ao afirmar que a identificagdo do propdsito
pessoal ndo ¢ uma busca por uma utopia inatingivel, mas sim um processo dinamico de
autodescoberta e desenvolvimento ao longo da vida.

Além disso, ter um propoésito de vida claro e definido esta associado a uma melhor saude
mental e fisica. Estudos t€m mostrado que aqueles que percebem um proposito em suas vidas
tendem a lidar melhor com o estresse, apresentam menor probabilidade de desenvolver
depressdo e ansiedade e demonstram maior bem-estar geral.

Portanto, a Psicologia Positiva emerge como um campo multifacetado, cujos principios
e descobertas tém deixado uma marca significativa na compreensdo da natureza humana e na
busca por uma vida mais plena e significativa.

O cenario contemporaneo testemunhou uma revolugdo no campo da saide mental e do
bem-estar, impulsionada pelo avanco das tecnologias digitais. Plataformas digitais, aplicativos
moveis, realidade virtual, inteligéncia artificial e outras inovagdes tém desempenhado um papel
significativo na promog¢ao do equilibrio emocional e psicologico.

O advento dos aplicativos moveis revolucionou a forma como as pessoas lidam com sua
saude mental. Aplicativos que oferecem recursos de meditagdo guiada, monitoramento do
humor, gerenciamento do estresse e terapia online tornaram-se pilares no cuidado emocional
diario.

Além disso, Silva (2016) afirma que a realidade virtual tem sido empregada como uma
ferramenta terapéutica inovadora, especialmente no tratamento de fobias, transtornos de

estresse pos-traumatico e ansiedade.
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A inteligéncia artificial também desempenha um papel fundamental na detecgdo precoce
de problemas de saide mental. Algoritmos avangcados podem analisar padrdes
comportamentais, detectar mudangas sutis de humor e oferecer suporte personalizado,
identificando potenciais sinais de alerta para intervengdes precoces.

No contexto da Psicologia Positiva, os aplicativos e plataformas desenvolvidos para
promover o bem-estar emocional e psicoldgico representam um avango significativo. Essas
ferramentas sao concebidas com base em fundamentos da Psicologia Positiva, direcionando-se
a uma abordagem proativa voltada ao fortalecimento da gratidao, da resiliéncia, do otimismo e
do proposito de vida.

Plataformas como Happify, Gratitude Journal e Calm Mind sdo exemplos
frequentemente citados na literatura por integrarem recursos digitais voltados ao fortalecimento
de habilidades emocionais e ao desenvolvimento do bem-estar subjetivo.

Essas ferramentas representam um reflexo da integracao entre tecnologia e Psicologia
Positiva, oferecendo apoio e recursos acessiveis para promover o bem-estar emocional e
psicolédgico de forma inovadora.

A crescente prevaléncia das intervencdes psicologicas online tem suscitado consideravel
interesse dentro da comunidade cientifica. Estudos sobre sua eficicia para tratar ansiedade,
depressao e estresse tém demonstrado resultados promissores.

As intervengdes online tém mostrado eficicia no tratamento da ansiedade,
proporcionando médulos estruturados que ensinam habilidades de enfrentamento, estratégias
de relaxamento e reestruturacdo cognitiva.

No contexto da depressao, Barros (2015) destaca que terapias online baseadas na terapia
cognitivo-comportamental, combinadas com suporte profissional, tém sido associadas a
melhorias significativas na satide mental.

Ao contrastar as intervencdes online com as abordagens terapéuticas tradicionais,
observam-se vantagens e desafios. As terapias presenciais favorecem uma interagdo mais direta
entre terapeuta e paciente, enquanto as intervengdes digitais ampliam a acessibilidade e
reduzem barreiras geograficas e financeiras.

Dessa forma, as intervengdes psicoldgicas baseadas na internet representam uma
importante alternativa complementar as modalidades tradicionais de cuidado em saude mental.

A crescente interdependéncia entre tecnologia e vida cotidiana trouxe avangos
importantes, mas também desafios que afetam a satide mental. Entre eles destacam-se a

dependéncia digital, a ansiedade, a solidao e a desconexao interpessoal.
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A dependéncia excessiva de redes sociais e dispositivos digitais pode desencadear
comportamentos compulsivos relacionados a busca constante por validagdo social.

Além disso, emergem preocupagdes ¢ticas relacionadas a privacidade, a
confidencialidade e a seguranca dos dados dos usuarios. Baptista (2017) ressalta que a protecao
das informagdes pessoais dos pacientes deve constituir uma prioridade central nas intervengdes
psicologicas online.

Pimentel (2019) acrescenta que violagdes de dados podem gerar impactos emocionais
significativos, comprometendo a confianca dos usuarios e a credibilidade dos servigos
oferecidos.

Nesse sentido, torna-se fundamental implementar diretrizes éticas solidas, protocolos
robustos de seguranga digital e mecanismos transparentes de utilizacdo dos dados.

O advento da tecnologia trouxe inumeros beneficios, mas também desafios relacionados
ao equilibrio emocional e psicologico. Para alcancar um equilibrio digital saudéavel, é necessario
implementar estratégias baseadas em evidéncias cientificas.

Entre essas estratégias destacam-se a definicdo de limites para o uso de dispositivos
eletronicos, a promocao de periodos de desconexdo digital, a pratica de atividades fisicas e o
fortalecimento das interagdes presenciais.

A educagdo digital também assume papel relevante ao promover habilidades de
gerenciamento do tempo online, pensamento critico e uso consciente das tecnologias.

No contexto das redes sociais, recomenda-se limitar o tempo de exposicdo, selecionar
contetdos positivos e evitar comparacdes prejudiciais que possam comprometer a autoestima e
0 bem-estar emocional.

Além disso, praticas de mindfulness, meditacao e autocuidado contribuem para reduzir
os efeitos negativos associados ao uso excessivo da tecnologia.

Em sintese, os resultados discutidos na literatura indicam que as tecnologias digitais
podem atuar tanto como fator promotor quanto como fator de risco para a saude mental. Seus
beneficios dependem do uso consciente, ético e equilibrado, aliado a estratégias que fortalegam

a autonomia, a resiliéncia ¢ o bem-estar emocional dos individuos.

DISCUSSAO

A pesquisa revelou uma crescente integracdo entre os principios da Psicologia Positiva

e as inovagdes tecnologicas. Aplicativos moveis, plataformas online e intervengdes digitais tém
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sido desenvolvidos com base nos conceitos da Psicologia Positiva, visando promover o bem-
estar emocional e psicologico.

Uma descoberta significativa foi a melhoria na acessibilidade aos recursos de saude
mental e bem-estar por meio da tecnologia. Essas ferramentas digitais permitem um acesso mais
amplo a estratégias de autocuidado, proporcionando engajamento e suporte continuo para os
usuarios.

Os dados analisados destacam os beneficios potenciais das intervengdes baseadas na
Psicologia Positiva e na tecnologia. Esses beneficios incluem o fortalecimento da resiliéncia, o
aumento da gratidao, a promogao de relagdes interpessoais saudaveis e o estimulo a busca por
um proposito de vida significativo.

A andlise dos dados evidencia um impacto positivo das intervengdes tecnoldgicas
fundamentadas na Psicologia Positiva sobre a saiide emocional dos individuos. A pratica de
exercicios diarios, como a expressao de gratiddo e a realizacdo de atividades orientadas por
propdsito, demonstrou melhorias significativas no bem-estar subjetivo.

Apesar dos beneficios identificados, os dados também apontam desafios e limitagdes.
Questdes relacionadas a ética, a confiabilidade dos aplicativos, a personalizagao efetiva para
diferentes perfis de usuarios e a dependéncia excessiva da tecnologia foram identificadas como
areas de preocupagao que demandam atenc¢ao continua.

A discussdo concentra-se, portanto, no potencial de aperfeigoamento das intervengdes
digitais. Destaca-se a necessidade permanente de aprimorar a qualidade, a efic4cia e a ética
dessas ferramentas, de modo a garantir resultados positivos € minimizar possiveis riscos a satde
mental dos usuarios.

A integragdo entre Psicologia Positiva e tecnologia requer uma abordagem
multidisciplinar. A colaboracdo entre psicologos, especialistas em tecnologia, profissionais da
saude mental e estudiosos da ética ¢ fundamental para o desenvolvimento e a implementacao
de intervencdes mais abrangentes e eficazes.

A interse¢do entre Psicologia Positiva e tecnologia ¢ fortalecida pela contribuicao dos
psicologos, que oferecem subsidios tedricos e praticos sobre os aspectos emocionais,
comportamentais e cognitivos relacionados a promogao do bem-estar. Conceitos como gratidao,
resiliéncia, proposito de vida e satisfacdo pessoal sdo fundamentais para a elaboracdo de
intervengoes direcionadas a melhoria da qualidade de vida.

Por outro lado, a atuagdo dos especialistas em tecnologia ¢ essencial para transformar

essas teorias em solugdes praticas. Seu conhecimento sobre ferramentas digitais, inteligéncia

Rev. Amazonica de Desenvolvimento Sustentavel (UNIFADESA) 2024, v 1.n 1.



Artigos de revisdo

artificial e desenvolvimento de plataformas possibilita a criagdo de aplicativos, softwares e
ambientes virtuais voltados ao fortalecimento da saide emocional.

Além disso, a dimensdo ética ¢ indispensavel para assegurar que tais intervengodes
respeitem principios fundamentais, como privacidade, consentimento informado, seguranca dos
usuarios ¢ equidade no acesso as tecnologias. Nesse contexto, especialistas em ética
desempenham papel estratégico na construgao de diretrizes € mecanismos de protecao.

A participagao de profissionais da satide mental, como psicologos clinicos, psiquiatras
e terapeutas, também ¢ fundamental para garantir que as intervencdes tecnologicas estejam
alinhadas as necessidades terapéuticas dos usuarios e aos principios clinicos que orientam o
cuidado em saude mental.

A integracdo dessas diferentes areas do conhecimento possibilita o desenvolvimento de
intervengdes mais abrangentes, adaptdveis e eficazes. Essa abordagem multidisciplinar
favorece a personalizagdo das solugdes, considerando a diversidade dos usudrios, os contextos
socioculturais e as necessidades especificas de cada individuo.

Os resultados também apontam para a necessidade de novas pesquisas que permitam
compreender com maior profundidade os mecanismos envolvidos nessas intervengoes, avaliar
sua eficacia em longo prazo e garantir uma utilizacdo ética e responsavel da tecnologia na
promogado do bem-estar emocional.

Em sintese, a colaboragdo entre Psicologia Positiva, tecnologia, ética e saide mental
mostra-se essencial para o desenvolvimento de intervengdes digitais voltadas a promocao do
bem-estar emocional. Essa abordagem multidisciplinar amplia a compreensdo dos desafios
existentes e favorece a construgdao de solugdes inovadoras, éticas e acessiveis, capazes de

contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de vida da populagao.

CONCLUSAO

Este estudo explorou a sinergia entre a Psicologia Positiva e a tecnologia, evidenciando
um amplo campo de possibilidades para a promog¢ao do bem-estar emocional por meio de
abordagens inovadoras. Ao longo da investigacdo, buscou-se compreender aspectos
relacionados ao comportamento humano, as emogdes e as interagdes sociais, destacando o
potencial das tecnologias digitais como ferramentas de apoio a saude mental e ao
desenvolvimento humano.

A integragdo entre areas tradicionalmente distintas, como a Psicologia e a tecnologia,

demonstrou ndo apenas sua complementaridade, mas também sua relevancia diante das
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demandas contemporaneas. A articulagdo entre os fundamentos da Psicologia Positiva e os
avancos tecnologicos representa uma oportunidade significativa para o desenvolvimento de
estratégias voltadas a promoc¢ao da qualidade de vida e do bem-estar. Nesse sentido, os
resultados analisados reforcam a importancia da colaboragao interdisciplinar para a construgao
de solugdes inovadoras ¢ acessiveis.

Os achados deste estudo evidenciam que as tecnologias digitais podem contribuir para
o fortalecimento de aspectos relacionados a gratidao, resiliéncia, propoésito de vida e satisfagao
pessoal, ampliando o acesso a recursos de cuidado emocional e psicoldgico. Entretanto, também
foram identificados desafios relacionados a ética, privacidade, seguranca das informagdes e ao
uso excessivo das tecnologias, aspectos que demandam atengdo continua por parte de
pesquisadores, profissionais e desenvolvedores.

Diante do crescente avango das tecnologias digitais e da ampliacdo das discussodes sobre
saude mental, esta pesquisa oferece subsidios tedricos para futuras investigagdes sobre a
tematica. Além disso, aponta para a necessidade de estudos que avaliem a efetividade dessas
intervengdes em diferentes contextos socioculturais, bem como seus impactos em longo prazo
sobre o bem-estar emocional dos individuos.

Ressalta-se que este estudo ndo pretende esgotar a discussdo sobre o tema, mas
contribuir para o fortalecimento do debate cientifico acerca da utilizagdo da tecnologia na
promogao da satide mental e do bem-estar. Novas pesquisas poderdo aprofundar aspectos ainda
pouco explorados, desenvolver intervengdes mais sofisticadas e ampliar o conhecimento sobre
os mecanismos que favorecem a integragao entre Psicologia Positiva e tecnologia.

Por fim, conclui-se que a promocgao do bem-estar emocional no contexto digital requer
uma abordagem interdisciplinar, ética e centrada nas necessidades humanas. A colaboragdo
entre profissionais da Psicologia, tecnologia, saide mental e ética mostra-se fundamental para
o desenvolvimento de ferramentas cada vez mais eficazes, seguras e acessiveis. Dessa forma, a
integragdo entre conhecimento cientifico e inovacao tecnologica apresenta-se como uma
importante estratégia para contribuir com o florescimento humano e com a constru¢do de uma

sociedade mais saudavel e emocionalmente equilibrada.
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