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Resumo: A educagdo financeira é vital para a autonomia econdmica ¢ o bem-estar
social, contudo, sua implementagdo no Brasil enfrenta desafios significativos. A
auséncia dessa educagdo gera impactos multidimensionais, como o endividamento
crescente, a perpetuacdo das desigualdades socioecondmicas e o aumento de
problemas psicologicos, incluindo estresse e ansiedade. Este estudo, com abordagem
interdisciplinar, combina revisdo bibliografica e andlise teoérica para entender o
cendrio. A pesquisa conecta o conceito classico de Paideia, formagdo integral com
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ética, pensamento critico e equilibrio, com a necessidade de uma alfabetizagdo
financeira critica e emancipatoria. A educagdo financeira deve ir além da gestdo de
recursos, promovendo uma compreensdo profunda das dindmicas econémicas e seu
impacto individual e coletivo. A investigagdo conclui que sdo urgentes politicas

publicas para incorporar a educag@o financeira de forma multifacetada nos curriculos
escolares, desde a educacdo basica ao ensino superior. O objetivo é criar uma
sociedade mais justa e resiliente, onde os individuos tomem decisdes financeiras
informadas, contribuindo para sua resiliéncia e a do sistema socioecondémico
brasileiro.

Abstract: Financial education is vital for economic autonomy and social well-being,
but its implementation in Brazil faces significant challenges. The lack of such
education generates multidimensional impacts, such as increasing debt, perpetuating
socioeconomic inequalities, and increasing psychological problems, including stress
and anxiety. This study, with an interdisciplinary approach, combines bibliographic
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inequality; Household review and theoretical analysis to understand the scenario. The research connects the

debt; Public policy. classic concept of Paideia, comprehensive education with ethics, critical thinking, and
balance, with the need for critical and emancipatory financial literacy. Financial
education must go beyond resource management, promoting a deep understanding of
economic dynamics and their individual and collective impact. The research concludes
that public policies are urgently needed to incorporate financial education in a
multifaceted way into school curricula, from basic education to higher education. The
goal is to create a more just and resilient society, where individuals make informed
financial decisions, contributing to their resilience and that of the Brazilian
socioeconomic system.

INTRODUCAO

A educacao financeira consolidou-se nas ultimas décadas como uma competéncia
essencial para a vida em sociedade, especialmente em contextos marcados pela complexidade
dos sistemas economicos, pela expansao do crédito e pelo consumo acelerado. A Organizagao
para a Cooperagao e Desenvolvimento Econdmico (OECD, 2020) define educacdo financeira
como o processo pelo qual individuos aprimoram sua compreensao sobre produtos financeiros,
riscos e oportunidades, desenvolvendo habilidades e atitudes que permitem tomar decisdes
informadas e responsaveis. No entanto, grande parte da populacdo mundial e particularmente a
brasileira, ainda apresenta baixos niveis de letramento financeiro, situacao que repercute de
forma direta na qualidade de vida, na estabilidade psicoldgica e na seguranga econdmica das
familias.

No Brasil, a problematica ¢ agravada por fatores historicos e estruturais, como
desigualdade social persistente, alta dependéncia do crédito, recorrentes instabilidades
macroecondmicas e auséncia de politicas educacionais robustas voltadas ao tema. Dados
recentes do Programa Internacional de Avalia¢do de Estudantes (PISA 2022) indicam que o pais
permanece entre as piores posigdes em letramento financeiro, com desempenho
significativamente inferior & média dos paises da OCDE (OECD, 2024). Simultaneamente,
indices de endividamento e inadimpléncia alcangam patamares elevados, afetando sobretudo
familias de baixa renda (CNC, 2023) e contribuindo para a intensificagdo de problemas
psicossociais como ansiedade, estresse e sofrimento emocional.

Apesar da relevancia crescente do tema, a educacao financeira ainda ¢ frequentemente
tratada sob uma perspectiva estritamente técnica e instrumental, focada em calculos, conceitos
matematicos e conteudos econdmicos fragmentados. Tal abordagem, embora necessaria, revela-
se insuficiente diante da complexidade das decisdes financeiras contemporaneas, fortemente

influenciadas por fatores comportamentais, emocionais e cognitivos (Kahneman, 2011; Thaler
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& Sunstein, 2008). Além disso, esse enfoque puramente técnico negligéncia dimensdes éticas,
criticas e formativas que deveriam compor a educagdo financeira como pratica social e
educativa.

Nesse sentido, o conceito classico de Paideia, conforme desenvolvido por Jaeger (1994),
oferece um horizonte tedrico potente para compreender a educagdo financeira como parte da
formacao integral do individuo. A Paideia pressupde a constituicao de sujeitos capazes de agir
com prudéncia (Aristoteles), examinar criticamente suas escolhas (Socrates), desenvolver senso
de justica (Platao) e atuar eticamente na vida coletiva (Cicero). Assim, ao dialogar com esse
ideal formativo, a educacdo financeira ultrapassa a dimensao técnica e passa a integrar valores,
atitudes, cidadania econdmica e responsabilidade social, elementos fundamentais para uma
sociedade mais justa e equilibrada.

A auséncia de uma formagao financeira critica ¢ humanizadora contribui para perpetuar
vulnerabilidades, desigualdades e mecanismos de exclusdo econdmica. Por isso, compreender
os impactos da falta de educacdo financeira no cotidiano dos brasileiros torna-se imperativo
para pesquisadores, educadores ¢ formuladores de politicas publicas. Este estudo insere-se
nesse debate ao investigar, de maneira geral, como a literatura cientifica contemporanea tem
descrito e analisado tais impactos. Buscando assim responder a questao da pesquisa que consiste
em entender quais sdo os principais impactos da falta de educagdo financeira no cotidiano dos
brasileiros, segundo a literatura cientifica recente, ¢ como esses achados podem ser
compreendidos a luz da Paideia como ideal de formacgao integral?

A relevancia desta pesquisa reside na necessidade de ampliar o debate sobre educacao
financeira no Brasil, compreendendo-a como direito, pratica educativa e politica publica, e ndo
apenas como conjunto de técnicas de gestdo econdmica. Ao integrar o conceito de Paideia com
o campo contemporaneo do letramento financeiro, espera-se contribuir para uma perspectiva
mais ética, critica e humanizadora da educacdo financeira, capaz de fomentar autonomia,
responsabilidade e justiga social.

Dessa forma, o objetivo dessa pesquisa consiste em mapear, analisar e sintetizar, por
meio de uma revisdo integrativa, as evidéncias cientificas sobre os impactos da falta de
educacdo financeira na vida cotidiana dos brasileiros, interpretando esses achados a luz do

conceito de Paideia.

METODOLOGIA
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Este estudo baseia-se em uma revisao integrativa da literatura, metodologia amplamente
utilizada para sintetizar evidéncias de maneira sistematica, abrangente e critica, conforme
defendem Whittemore e Knafl (2005). A revisao integrativa distingue-se por permitir a inclusao
simultanea de estudos tedricos e empiricos, qualitativos e quantitativos, oferecendo uma
compreensdo ampliada de fenomenos complexos. No campo da educagdo financeira, essa
abordagem ¢ especialmente pertinente, uma vez que o tema envolve dimensdes econdmicas,
comportamentais, pedagogicas e psicossociais, exigindo articulagdo entre multiplas areas de
conhecimento. De acordo com Botelho, Cunha ¢ Macedo (2011), a revisdo integrativa
possibilita reunir diferentes desenhos metodoldgicos, identificando lacunas, convergéncias e
tendéncias na producao cientifica.

A revisdo foi orientada pela seguinte pergunta de pesquisa: quais sdo os principais
impactos da falta de educagdo financeira no cotidiano dos brasileiros, segundo a literatura
cientifica recente, e como esses achados podem ser interpretados a luz da Paideia como ideal
de formacdo integral? Essa questdo norteadora derivou da necessidade de compreender a
educacdo financeira ndo apenas como um conjunto de contetidos técnicos, mas como uma
dimensdo formativa relacionada a autonomia, prudéncia e capacidade critica, elementos
centrais do conceito classico de Paideia discutido por Jaeger (1994).

A busca pelos estudos foi realizada entre janeiro e junho de 2025 em bases cientificas
nacionais e internacionais reconhecidas pela relevincia e abrangéncia. Entre as bases
consultadas, destacam-se SciELO, Portal de Periddicos CAPES, Google Scholar, ERIC
(Education Resources Information Center) e BASE (Bielefeld Academic Search Engine). Além
dessas bases académicas, relatorios institucionais € documentos oficiais, como publicagdes da
Organizagado para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) e do Banco Mundial,
foram analisados por conterem dados sistematizados sobre letramento financeiro e indicadores
socioecondmicos relevantes para o contexto brasileiro. Documentos normativos, como a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e diretrizes da Estratégia Nacional de Educagdo
Financeira (ENEF), também foram utilizados por sua relevancia para a educacdo formal no
pais.

As estratégias de busca foram elaboradas com base em descritores amplamente aceitos
na literatura internacional, combinados por operadores booleanos para ampliar a precisao da
pesquisa. Termos como “educacdo financeira”, “letramento financeiro”, “endividamento das

familias”, “inadimpléncia”, “bem-estar financeiro”, “financial literacy”, “household debt” e
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“behavioral finance” constituiram o conjunto principal de palavras-chave. Para garantir
atualidade, o recorte temporal privilegiou publicagdes entre 2010 e 2025, periodo em que houve
avango significativo nas politicas publicas de educacdo financeira no Brasil e na produgdo
cientifica global sobre o tema. Estudos anteriores a esse periodo foram incluidos apenas quando
considerados classicos, como aqueles de Kahneman (2011) e Thaler e Sunstein (2008),
essenciais para compreender influéncias comportamentais nas decisdes financeiras.

A selecao dos estudos se deu em etapas sucessivas. Inicialmente, foi realizada uma
leitura de titulos e resumos para identificar a pertinéncia tematica. Em seguida, os textos
potencialmente elegiveis foram lidos integralmente, avaliando-se a aderéncia aos critérios
metodoldgicos e a pergunta de pesquisa, conforme recomendam Cooper (1998) e Torraco
(2005). Foram incluidos artigos publicados em periodicos revisados por pares, dissertacoes,
teses, capitulos de livros e relatorios técnicos que abordassem diretamente educacao financeira,
endividamento, bem-estar financeiro, desigualdade econdmica ou impactos psicossociais
associados as dificuldades de gestao financeira. Excluiram-se materiais opinativos, publicagdes
com viés comercial, estudos focados exclusivamente em finangas corporativas e textos
duplicados.

Concluida a selecdo, procedeu-se a extracdo e organizagdo dos dados. Para isso, foram
observadas informag¢des como autoria, ano, objetivos, populacdo analisada, metodologia
utilizada e principais resultados. Também foram extraidos elementos relacionados aos impactos
econdmicos, comportamentais, psicossociais e pedagogicos da falta de educacdo financeira.
Essa etapa seguiu recomendagdes de andlise temdtica descritas por Braun e Clarke (2006),
permitindo identificar padrdes, recorréncias e categorias relevantes.

A analise dos estudos resultou em cinco grandes categorias tematicas: impactos
econdmicos da falta de educacgdo financeira; impactos psicossociais e na saide mental; relagdes
entre desigualdade social, vulnerabilidade e letramento financeiro; desafios das politicas
publicas e da educacao formal no Brasil; e a educagdo financeira como formacgao integral a luz
da Paideia. Essas categorias estruturam a apresentacdo dos resultados e permitem articular os
achados contemporaneos com o referencial tedrico classico da formagdo humana integral.

Assim, a metodologia adotada permitiu sintetizar criticamente a literatura disponivel,
destacando tanto os avangos quanto as lacunas na compreensao dos impactos da auséncia de
educagdo financeira na sociedade brasileira, além de possibilitar a articulagdo entre teorias

modernas das finangas comportamentais e fundamentos filosoficos da Paideia.

RESULTADO
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O estudo permitiu identificar um conjunto consistente de evidéncias nacionais e
internacionais sobre os impactos da falta de educacdo financeira no cotidiano dos brasileiros.
Apos a aplicagdo dos critérios de elegibilidade e leitura completa dos estudos selecionados,
emergiram cinco grandes categorias analiticas: (1) impactos econdOmicos; (2) impactos
psicossociais; (3) desigualdade social e vulnerabilidade; (4) limitagdes das politicas publicas e
da educacgao formal; e (5) contribui¢des da perspectiva da Paideia para uma formacao financeira
integral.

Os resultados apresentados a seguir sintetizam as principais evidéncias encontradas na
literatura, articulando dados quantitativos de pesquisas nacionais (CNC, Serasa, IBGE, OCDE)
e analises qualitativas provenientes de artigos cientificos revisados por pares.

Os estudos selecionados contemplam diferentes tipos de produgdo cientifica: artigos
empiricos (quantitativos e qualitativos), estudos teoricos, relatdrios institucionais, documentos
governamentais € pesquisas comparativas internacionais. A maioria dos trabalhos foi produzida
entre 2015 e 2025, periodo marcado por maior interesse académico em educacdo financeira,
impulsionado pela Estratégia Nacional de Educacdo Financeira (ENEF), criada em 2010, e pela

incorpora¢do do tema na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em 2017.

Quadro 1 — Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa

Tipo de estudo Percentual Exemplos de autores e pesquisas
aproximado

Artigos empiricos 40% Lusardi & Mitchell (2014); Serasa (2022);
(quantitativos) CNC (2023)
Artigos empiricos (qualitativos) 20% Souza et al. (2019)
Estudos tedricos e revisdes 25% Willis (2011); Braido & Sousa (2020)
Relatorios oficiais e documentos 15% OCDE (2020, 2024); Banco Mundial
técnicos (2017); ENEF (2010)

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

A auséncia de educacdo financeira manifesta-se, primeiramente, na dimensio
econdmica. A literatura aponta associacdo direta entre baixo letramento financeiro e
comportamentos econdmicos prejudiciais, como uso inadequado do crédito, endividamento
excessivo, auséncia de reservas e dificuldade de planejamento.

Segundo dados da Confederacdo Nacional do Comércio (CNC), o endividamento das
familias brasileiras alcancou 78,5% em 2023, o maior indice da série historica iniciada em 2010.
A pesquisa destaca ainda que 30% das familias endividadas ndo possuem condigdes de pagar
suas dividas em atraso. Esses numeros sao reforcados por estudos de Lusardi e Mitchell (2014),
que demonstram que individuos com baixo letramento financeiro t€m maior tendéncia a contrair
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dividas caras, como crédito rotativo e empréstimo pessoal. O crédito rotativo do cartdo de
crédito, por exemplo, apresentou taxa média de 431% ao ano em 2023 (Banco Central do Brasil,

2023), uma das maiores taxas do mundo.

Tabela 1 — Indicadores econdmicos associados ao baixo letramento financeiro no Brasil

INDICADOR VALOR FONTE
Endividamento das familias 78,5% (2023) CNC, 2023
Inadimpléncia 30% das familias CNC, 2023
Juros do crédito rotativo 431% ao ano BACEN, 2023
Consumidores sem reserva financeira 79% Serasa, 2022
Brasileiros que ndo compreendem juros compostos 71% OCDE/INFE, 2020

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Os achados revelam correlagdo robusta entre desconhecimento financeiro ¢
vulnerabilidade econdmica, indicando que o problema transcende escolhas individuais,
configurando um fendmeno estrutural.

Diversas pesquisas indicam que dificuldades financeiras impactam diretamente o bem-
estar emocional, causando estresse, ansiedade, depressdo e conflitos familiares. Estudo
publicado na Revista Brasileira de Contabilidade (Sousa, Batista & Dalfior, 2023) demonstrou
que o estresse financeiro ¢ um dos principais fatores de desgaste psicologico em professores
universitarios, correlacionando-se a falta de planejamento e ao uso inadequado de recursos.

A literatura internacional reforca esses achados. Segundo o Bank of America (2022),
quase 60% dos trabalhadores americanos afirmam que problemas financeiros sdo a principal
causa de estresse pessoal. No Brasil, Silva e Gutierrez (2021) observaram que dividas
frequentes aumentam niveis de ansiedade e prejudicam a convivéncia familiar. A Serasa (2022)

identificou que quase 40% dos inadimplentes relatam impacto direto da divida na saide mental.

Quadro 2 — Principais impactos psicossociais associados a falta de educagao financeira

DIMENSAO IMPACTOS IDENTIFICADOS AUTORES/FONTE
Saude mental Estresse, ansiedade, irritabilidade, Sousa et al. (2023);
depressdo
Relagbes familiares Conflitos conjugais, rupturas, tensdo Serasa (2022)
cotidiana
Desempenho Reducao de produtividade; adoecimento RBC (2023); OCDE
profissional (2020)
Autonomia pessoal Sensacdo de incapacidade; desmotivacdo Lusardi & Mitchell (2014)

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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Essas evidéncias demonstram que a falta de educacdo financeira tem consequéncias que
ultrapassam o campo econdmico, atingindo diretamente a esfera emocional, social e relacional

A literatura cientifica evidencia que os impactos da falta de educagdo financeira no
Brasil sdo profundamente influenciados pela desigualdade social, pela vulnerabilidade
econdmica e pelas limitagdes persistentes das politicas publicas e da educacdo formal.
Conforme dados do IBGE (2022), o Brasil figura entre os dez paises mais desiguais do mundo,
um cendrio que afeta diretamente a distribuicdo de oportunidades, o acesso a informacgao ¢ a
capacidade de planejamento financeiro da populagdo. Esse contexto estrutural agrava a
vulnerabilidade de grupos socioeconomicamente desfavorecidos, que apresentam menores
niveis de letramento financeiro e estdo mais expostos a praticas abusivas, endividamento e
exclusdo financeira.

Estudos como o de Zucolotto e Teixeira (2017) demonstram que populacdes de baixa
renda enfrentam barreiras significativas para compreender conceitos financeiros basicos,
acessar produtos financeiros de menor custo e desenvolver praticas de planejamento
economico. Essa vulnerabilidade ¢ reforgada por fatores como precarizagao do trabalho, falta
de seguranca de renda e acesso limitado a servigos bancarios de qualidade. A OCDE (2020)
destaca que niveis mais baixos de letramento financeiro sdo observados com maior frequéncia
entre mulheres, jovens, trabalhadores informais e individuos com menor escolaridade, o que
revela um padrdo global de desigualdade no acesso ao conhecimento financeiro.

Nesse contexto, politicas publicas como a Estratégia Nacional de Educacao Financeira
(ENEF), criada em 2010, e a incorporagdo da educacao financeira na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) em 2017 representam avangos formais importantes. No entanto, a
implementa¢do dessas politicas enfrenta desafios significativos. Entre as principais limita¢des
identificadas estdo a formagao insuficiente dos professores, a auséncia de materiais didaticos
contextualizados, a fragilidade da abordagem transversal proposta pela BNCC e a restri¢ao dos
conteudos ao campo matematico, sem explorar dimensdes criticas, €ticas, sociais e
comportamentais da educacao financeira.

A falta de preparo docente ¢ particularmente preocupante: muitos profissionais relatam
ndo se sentirem confiantes para ensinar temas como crédito, juros, planejamento financeiro,
consumo ou desigualdade socioecondmica. Isso compromete a efetividade da politica curricular
e aprofunda as desigualdades ja existentes. Além disso, a ENEF tem sido limitada em termos
de alcance, financiamento e articulacdo entre entes federativos, resultando em iniciativas

fragmentadas e concentradas em escolas privadas ou projetos isolados em redes publicas.
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Os dados internacionais reforgam esse quadro. O relatorio do PISA 2022 (OECD, 2024)
indica que estudantes brasileiros continuam entre os paises com pior desempenho em
letramento financeiro, atras de nagdes latino-americanas com sistemas educacionais mais
estruturados, como Chile e Uruguai. A falta de politicas continuadas e de infraestrutura
educacional adequada contribui para a perpetuagdo de baixos niveis de competéncia financeira
e, consequentemente, para ciclos de pobreza e endividamento.

Assim, observa-se que desigualdade social, vulnerabilidade economica, fragilidade das
politicas publicas e limitagdes da educagdo formal ndo sdo fendmenos isolados, mas
interdependentes. Juntos, eles determinam a forma como diferentes grupos acessam,
interpretam e aplicam informagdes financeiras no cotidiano. Essa falta de formacao critica e
contextualizada perpetua padroes de exclusdo e limita as possibilidades de autonomia
econdmica para grande parte da populagdo brasileira.

A falta de educacao financeira no Brasil ndo se limita a déficits de conhecimento técnico;
revela, também, a auséncia de uma formagdo integral capaz de desenvolver prudéncia,
pensamento critico e responsabilidade social. Nesse contexto, a Paideia, conceito classico da
formag¢do humana grega, oferece um referencial significativo para ampliar a compreensdo
contemporanea da educagdo financeira. Conforme destaca Jaeger (1994), a Paideia orientava-
se para o desenvolvimento do carater e para a formagdo de cidaddos capazes de agir com
racionalidade e justica, valores essenciais também a vida econdmica moderna.

Elementos centrais da tradigdo helénica dialogam diretamente com desafios atuais. A
prudéncia (phronesis), presente em Aristoteles, corresponde hoje a capacidade de avaliar riscos,
planejar e tomar decisdes financeiras responsaveis. O exame critico socratico aproxima-se das
abordagens comportamentais contemporaneas (Kahneman, 2011), ao destacar a necessidade de
reconhecer impulsos, crengas equivocadas e vieses cognitivos que comprometem escolhas
econdmicas. J4 a justica, tratada por Platdo e Cicero, remete a compreensdo do impacto social
das decisdes financeiras, do consumo consciente ¢ da responsabilidade individual frente as
desigualdades estruturais, amplamente documentadas no Brasil (IBGE, 2022; Zucolotto &
Teixeira, 2017).

A literatura recente em educa¢do financeira critica (Willis, 2011; Freire, 2019; Sen,
2010) aponta que uma formagdo emancipatoria deve promover ndo apenas dominio de
conteudos, mas autonomia, ética e leitura do contexto social. Assim, integrar os principios da
Paideia as competéncias financeiras definidas pela OCDE (2020) permite pensar uma educagao

financeira mais completa, que considere aspectos técnicos, comportamentais e éticos.
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Quadro 3 — Relacdo entre Paideia e Competéncias de Educacdo Financeira (OCDE)

DIMENSOES DA SIGNIFICADO COMPETENCIAS EXEMPLOS DE
PAIDEIA FORMATIVO FINANCEIRAS APLICACAO NA VIDA
(OCDE, 2020) FINANCEIRA
Prudéncia Decidir com Planejamento Definir orgamento; evitar
(Phronesis) equilibrio, financeiro; gestdo de crédito caro;
avaliando risco; uso responsavel poupanca/planejamento de
consequéncias. de recursos. emergéncia.
Autoconhecimento  Reconhecer Controle Evitar compras
(Socrates) emocgdes, impulsos comportamental, impulsivas; analisar
€ crengas. identificacdo de vieses propagandas; identificar
cognitivos. habitos prejudiciais.
Justica (Platio e Agir ecticamente ¢ Consumo consciente; Avaliar  condigdes de
Cicero) compreender responsabilidade crédito; evitar
impactos sociais. financeira; cidadania endividamento
econdmica. irresponsavel; consciéncia
das desigualdades.
Exceléncia (Areté) Desenvolvimento Bem-estar financeiro; Construcdo de objetivos de
integral do autonomia;  decisdes vida; seguranca financeira;
individuo. informadas. escolhas de longo prazo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

A perspectiva da Paideia reforca que decisdes financeiras ndo sdo apenas atos
econdmicos, mas escolhas morais, sociais e formativas. Uma educacdo financeira integral,
portanto, deve desenvolver ndo apenas habilidades matematicas, mas carater, reflexdo e

responsabilidade, elementos indispenséaveis para a autonomia e o bem-estar financeiro.

DISCUSSAO

Os resultados do estudo revelam que a falta de educacdo financeira no Brasil ndo
constitui apenas um déficit instrucional, mas um fendmeno multifacetado que repercute em
dimensdes econdmicas, sociais, psicoldgicas e formativas. A analise evidencia que os impactos
econdmicos, como endividamento, inadimpléncia e uso recorrente de crédito caro, estdo
amplamente associados a baixa compreensdo de conceitos financeiros basicos, situagdo
recorrente em paises com elevados indices de desigualdade social. Essa constatacdo corrobora
estudos internacionais conduzidos pela OCDE (2020), que apontam o Brasil entre os paises
com menor nivel de letramento financeiro, especialmente entre jovens, mulheres e individuos
de baixa renda.

A dimensdo econdmica, entretanto, nao se esgota em indicadores objetivos. A literatura

demonstra que dificuldades financeiras estdo profundamente relacionadas ao sofrimento
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emocional, ao estresse e a ansiedade — fendmenos observados em pesquisas nacionais, como
a de Sousa, Batista ¢ Dalfior (2023), e em estudos internacionais, como o do Bank of America
(2022). Esse conjunto de evidéncias reforga a tese de que decisdes financeiras ndo sdo apenas
escolhas racionais, mas envolvem fatores psicoldgicos, emocionais € comportamentais,
conforme teorizado por Kahneman (2011) e Thaler e Sunstein (2008). Portanto, a auséncia de
educacdo financeira ndo compromete apenas o planejamento economico, mas afeta diretamente
o bem-estar subjetivo, a qualidade das relagdes familiares e a saide mental.

Outro aspecto importante identificado nos resultados ¢ a relacao entre desigualdade
social e vulnerabilidade financeira. Em sociedades marcadas por grandes disparidades de renda,
como o Brasil, individuos com baixa escolaridade e menor acesso a oportunidades enfrentam
barreiras mais intensas para o desenvolvimento de competéncias financeiras. Essa constatagao
¢ alinhada as conclusdes de Zucolotto e Teixeira (2017), que demonstram que a vulnerabilidade
financeira ¢ reforcada por assimetrias de acesso a informagao, produtos financeiros e prote¢ao
institucional. Assim, a falta de educagdo financeira se entrelaga com condic¢des estruturais que
perpetuam ciclos de pobreza, inseguranca economica e exclusdo.

No ambito das politicas educacionais, os resultados evidenciam avangos formais, como
a institucionalizagdo da Estratégia Nacional de Educacdo Financeira (ENEF) e a inclusdo do
tema na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). No entanto, tais politicas enfrentam
limitagdes significativas, especialmente no que diz respeito a formacao docente, a falta de
recursos pedagdgicos contextualizados e a auséncia de transversalidade real no ensino.

Ao analisar esses achados a luz do conceito de Paideia, observa-se que a educacdo
financeira contemporanea carece justamente dos elementos centrais da formagdo integral:
prudéncia, pensamento critico, autoconhecimento e sentido de justiga. A perspectiva aristotélica
da phronesis, a capacidade de deliberar prudentemente sobre o que ¢ bom, se aproxima
diretamente das competéncias definidas pela OCDE (2020), como planejamento financeiro,
gestao de risco e tomada de decisdes informadas. Do mesmo modo, o questionamento socratico
sobre crencas, emogdes € impulsos dialoga com as descobertas da psicologia econdmica sobre
vieses cognitivos. Assim, a Paideia ndo surge aqui como referéncia meramente historica, mas
como arcabougo formativo capaz de oferecer uma visdo ampliada e humanizadora para a
educacgao financeira.

Essa articulagdo teorica reforga que a formagao financeira ndo pode se limitar ao ensino
técnico de conteudos matematicos, pois as decisdes econdmicas estdo inseridas em contextos

culturais, sociais e éticos. Nesse sentido, autores como Sen (2010), Freire (2019) e Willis (2011)
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defendem que a educagdo deve promover autonomia e capacidade critica, possibilitando que o
sujeito compreenda e transforme sua realidade econdmica. A leitura critica do consumo, a
responsabilidade social nas escolhas financeiras ¢ a compreensao das desigualdades sao,
portanto, dimensdes indispensaveis para uma educagdo financeira verdadeiramente
emancipadora.

A partir dos resultados, ¢ possivel afirmar que programas de educacgdo financeira que
ignoram aspectos comportamentais, éticos € socioculturais tendem a ser limitados em seu
impacto. Uma formacao integral, inspirada na Paideia, pode oferecer subsidios para que os
individuos desenvolvam ndo apenas habilidades técnicas, mas também discernimento,
prudéncia e engajamento ético nas decisdes econdmicas. Essa abordagem ¢ especialmente
relevante em um pais como o Brasil, onde vulnerabilidades estruturais e lacunas educacionais
amplificam os efeitos da falta de letramento financeiro.

A discussdo demonstra que a educagdo financeira precisa ser repensada e ampliada,
incorporando ndo apenas contetdos técnicos, mas também elementos humanisticos, criticos e
formativos, capazes de promover o desenvolvimento integral do individuo e contribuir para a

construcdo de uma sociedade mais justa e financeiramente resiliente.

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu compreender, de forma ampla e interdisciplinar, os impactos
da falta de educacao financeira no cotidiano dos brasileiros, revelando que suas consequéncias
ultrapassam aspectos estritamente econdmicos. Os resultados demonstram que a auséncia de
competéncias financeiras contribui diretamente para o aumento do endividamento, da
inadimpléncia e da vulnerabilidade economica, especialmente entre grupos socialmente
desfavorecidos. Esse fendmeno ¢ agravado pelo cendrio brasileiro de desigualdade estrutural,
instabilidade econdmica e acesso limitado a recursos educacionais de qualidade, o que
compromete a capacidade de planejamento financeiro e a autonomia econémica da populacao.

Os achados também mostram que a falta de educagdo financeira possui efeitos
significativos sobre a satide mental e o bem-estar emocional. Diversos estudos apontam a
correlagao entre dificuldades financeiras, estresse, ansiedade, conflitos familiares e sensacgao de
fracasso pessoal, evidenciando que decisdes financeiras nao dependem apenas de
conhecimentos técnicos, mas também de fatores comportamentais, psicologicos e

socioculturais. Assim, torna-se evidente que iniciativas de educagdo financeira precisam
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incorporar dimensdes afetivas e comportamentais, rompendo com abordagens puramente
matematicas e instrumentalizadas.

A analise das politicas educacionais brasileiras mostra avangos importantes, como a
Estratégia Nacional de Educagao Financeira (ENEF) e a inclusdo do tema na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). No entanto, a implementacao dessas politicas segue limitada por
desafios estruturais, como a falta de formacdo docente adequada, escassez de materiais
didaticos contextualizados e auséncia de transversalidade efetiva no curriculo escolar. Tais
limitagdes reforcam que, embora necessarias, as politicas atuais sao insuficientes para promover
uma formacao financeira consistente, critica e transformadora.

Ao integrar os resultados empiricos com o referencial tedrico da Paideia, constatou-se
que a educacao financeira contemporanea pode beneficiar-se amplamente de uma visao de
formagdo integral, que valorize a prudéncia, a reflexdo critica, o autoconhecimento e a
responsabilidade ética nas decisdes econdmicas. Os principios formativos presentes em
Aristoteles, Socrates, Platao e Cicero, quando articulados as competéncias financeiras definidas
pela OCDE, apontam caminhos para uma educacdo financeira mais humanizadora, capaz de
promover autonomia, justica e bem-estar coletivo. Essa abordagem multidimensional
possibilita que decisdes financeiras sejam compreendidas ndo apenas como escolhas
individuais, mas como praticas €ticas e sociais.

As contribuicdes deste estudo reforcam a importancia de incorporar a educacdo
financeira como um direito humano e uma necessidade formativa essencial em sociedades
complexas. Para politicas publicas, os resultados sugerem a urgéncia de programas mais
estruturados, com formacao docente continua, materiais pedagogicos adequados e integragcdo
curricular real. No campo educacional, destaca-se a necessidade de praticas pedagbdgicas que
articulem conteudos técnicos com debates sobre consumo, desigualdade, emocionalidade e
cidadania economica. Para a sociedade, evidencia-se que a educacdo financeira ndo deve ser
vista como privilégio, mas como ferramenta de inclusdo e emancipacdo social.

Os resultados reafirmam que enfrentar os impactos da falta de educagdo financeira exige
abordagens amplas, interdisciplinares e humanizadoras. A formagdo integral proposta pela
Paideia, aliada as evidéncias contemporaneas das finangas comportamentais e as competéncias
definidas internacionalmente, aponta caminhos promissores para uma educacdo financeira
capaz de fortalecer a autonomia individual, reduzir vulnerabilidades sociais e contribuir para a

construcdao de um Brasil mais justo, consciente e economicamente resiliente.
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